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* Como toda emocion, surge en una dina
en la conversacion interna o con otros, y cala
predisposicion a accionar ante la ocurgen

disparador que modlflca el espagio d esenla
qgue nos
* Esuna
os 2 el miedo
. le serla

sta inhibiendo el accionar
del co do cerrando posibilidades
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Identificando
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Responde las siguale t*

* Describe a tu aspecto miedoso: sexo, edad, pos’i!

ntas:

L]
ol

corporales (en exceso y en déficit), como expresa el ue siente

* Describe a tu aspecto miedoso ideal: sexo, edad, posicio
quisieras que responda ante lo que le da miedo, co

disposicién corporal
* ¢Como expreso su rechazo el aspecto juzgado
vos es...” “| i
° . 4 . . : Y7 I -
e ¢éQué ibi c o
en el asp edirle

para convertirse
sta tu aspecto

o siento hacia

to al

aspecto juzgador?
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Identifican

« Desequilibrio animico que
una sensacion de angustia
genera cuando se des

inter taciones:
LO QUE SE |

LO QUE SE
INTERPRETA COMO

RECURSOS
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- Al igual que con las demas e
reaccionamos al miedo generan
segunda emocion que agrav
atenuara al miedo original:
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*La reac
fuertemente condlcmnada

r esta

conversacion cultural. En nues ltura
el miedo perturba, por lo tant camos
NO SENTIR MIEDO, poro,t o
consid o

| el
proble sino un vali indicador
sobre | istenci un “problema”
(desb e tre amenazas y
recursos) AL OO OACH
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. Siendo el miedo eL. ente de

INTERPRETACIONES, las
provienen del “tipo” de obse
que, ademas esta “evocando
su estructura de juicios,

historia, desde elpar
habit

e La “e

r
de

onde

C S a das las

fobias; que prod
“emp etamie ” de
inter S en objetos o

situaciones. | | {"OIAC HESN]
Ryt a2 nsa™ ! '

El “r‘u; :exng’élsxn

Q”:!d SO
lo que, al igual que el preten

pretende desoir al aspec
manipularlo genera el circul

Suma
encia o el enojo del
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* Implica TRANSFORMAR eI

MIEDO DISFUNCIONALgaq

inhibej angustia,jpa

MIED N I tiliza
la s d e rrollar
recursos f ntés o reinterpretar
las ameéna
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DeI mle
al miedo fu
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« Veamos la RELACION ent e
Juzgador y Aspecto
prod
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Habla Juzga, ordena

Escucha Previa: juzga al
Miedoso

D apertura

Corporalida
ﬁ t resquCIon

Otras emo

Compromi Reaccionar, huir,
desaparecer
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Del miedo C|IS
nnedofunaon

« Veamos la RELACIO
Juzgador y
pro
® FUNCIONAL
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Aspecto Juzgador

Indaga para ofrecer,
Habla pide, promete

Escucha Recreativa y
comprometida

Corporalidad JResolucion

per
¢

Otras ok
emocione i ceéptacion, serena
ambicion.
Compromi C las cosas Hacer que las cosas
clpasen \ s i DTy pasensy 8 e o
) STYEAIm IRV, W Ly ' Ia
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Para cu * kfdo...

« ESCUCHAR al Aspecto Mied

reconociéndolo, validandolo
ar

ES”.

implica consentirlo, sino
para la posibilid
Escu detec | esta
falta
« ENR n iSion, mostrarle

el “p se que se pide
« OFR eda necesitar
ABIERTOIMCOACHEN

21T alal HalFaYSaTs B i




11

NU'E§TRQ)'
«Nuestro miedo mas profundo no

Nuestro miedo mas profundo es el d;*

mas alld de toda medida, k
Es nuestra luz,no nuestra oscuridad, lo que nos as
Nos preguntamos:
¢Quién soy yo para ser brillante, hermoso, talentoso, extr
Mas bien, la pregunta a formular es;
¢Quién eres tu para no serlo?
Tu pequefiez no le sirve und

Has n > ist

sd tros;
s.
luz brille,
subconsi te para hacer lo mismo.
uestro miedo,

mente libera a otros.»
Marianne Williamson.
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Temia estar solo, hasta que aprendi a qua x

Temia fracasar, hasta que me di cuenta que tnicamente fracaso si

Temia lo que la gente opinara de mi, hasta que me di cuenta

nx
de que de todos modos opinarian de mi.
Temia que me rechazaran, hasta que entendi que de
Temia al dolor, h e ést
Temia a la verda

Temia a la muert
sino mas bien el

Temia al odio, h que no es otra cosa mas que ignorancia.
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Temia hacerme viejo, hasta que comprendi que g

Temia al ridiculo, hasta que aprendi a reirme de mi mism
anaba
sabiduria dia a dia.
Temia al pasad@, hasta ompre
Temiaalao
estrella.
Temia al ca asta i que a mas hermosa

necesitaba or u antes de volar.

N{( | ABIERTOIMCOAC

1T alel B:1FaYeTs B )

-

H

-

¥




.,"M

Hagamos que nuestras vidas cada dia tengan mas vida y x

si nos sentimos desfallecer no olvidemos que al final siemp

hay algo mas.

El amor ahuyenta el miedo Y, reciprocament

Y nosélo al a mied uIsa, ta ondad todo
pensamlento za y Vi

y sélo quedal |

y al final, el d misma.
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